
মাঠিচ� ১১৩

জীবনমান উ�য়ন ও �টকসই িব� গড়েত কৃিষ, �া��, িশ�া ইত�ািদ িবষেয়
উ�য়ন ভাবনা আবশ�ক। এই িবষয়�েলােক মাথায় �রেখ িবজ এর ��মািসক
মখুপ� মাঠিচ� সাজােনা হয়। এ সংখ�ায় িবজ এর 'কম� সে�লন' িনেয়
আেলাচনা করা হেয়েছ। এছাড়াও বাংলােদেশর দির� জনেগা��র উ�য়েন
িবজ এর �বশ িকছ�  উেদ�ােগর িচ� ত� েল ধরা হেয়েছ। বাংলােদশ এ�েটনশন
এড� েকশন সািভ� েসস (িবজ) �িত�াল� �থেক নানািবধ কম�সিূচর মাধ�েম
দির� মানেুষর আথ�সামািজক উ�য়েন কাজ কের আসেছ। চার দশেকর
অিভযা�ায় িবজ মানেুষর জীবনমান উ�য়ন, �া�� উ�য়েন ব�পিরকর, যা
�ামীণ জনেগা��র অথ�ৈনিতক �মতায়েন ���পনূ� ভ� িমকা পালন করেছ।
সমােজর দির� ও সিুবধা বি�ত মানষু এই সহায়তা িনেয় তােদর জীবেন
ইিতবাচক পিরবত� ন আনার জন� �চ�া চািলেয় যাে�। িবজ এর উ�য়ন
কম�কাে�র �সসব িনব� মাঠিচে�র এ সংখ�ায় �কািশত হল। 

(�কািশত �ব� সমেূহর মতামেতর জন� স�াদকব�ৃ দায়ী নন।) 

স�াদকীয়

বাংলােদশ এ�েটনশন এড� েকশন সািভ� েসস (িবজ)

�শখ রােসেলর ৫৮ তম জ�বািষ�কী পালন 
কম�কত� া সে�লন-২০২২

কৃিষ কম�সচূীর অজ�নসমূেহর িকছ� অংশ

বিুনয়াদী ও দ�তা উ�য়ন �িশ�ণ

সম�য় সভা - BD Rural Wash for HCD

ব�ব�ু িশ�াবিৃ� �দান ও �কেশার কম�সিূচ -
�াব গঠন 

িব� হাত �ধায়া িদবস-২০২২ পালন

মানবেসবার অ�যা�ায় িবজ

িবজ এর ��-মািসক মখুপ�

জানয়ুারী ২০২৩

�ধান পৃ�েপাষকঃ
সাইফুল ইসলাম (রিবন)
�িত�াতা ও ইিভিস, িবজ

স�াদকঃ
ইকবাল আহা�দ
িনব�াহী পিরচালক, িবজ

িনব�াহী স�াদকঃ
কােবরী সুলতানা 
উপ-পিরচালক (িরসাচ�  এ� ডকুেমে�শন), িবজ

সহকারী স�াদকঃ
রািকব হাসান
িসিনয়র ডকুেমে�শন অিফসার, িবজ

িশ� িনেদ�শনা ও �ািফ�ঃ
নূর ফািতহা তািহয়াত
িসিনয়র ম�ােনজার (িরসাচ� ), িবজ

িভতের যা যা থাকেছ

Working together towards a better future since 1975 

�াথিমক িবদ�ালয় সং�রন
�াক �াথিমক িশ�া সহায়কগেনর �িশ�ণ
�াক �াথিমক ��ল �কে� �া�� �চকআপ 

আ�জ�ািতক দনু�িতিবেরাধী িদবস পালন

 ইকবাল আহা�দ
িনব�াহী পিরচালক, িবজ

B E E S   N E W S L E T T E R

�া�� বাত� া - ডায়ােব�সঃ এক� িনরব ঘাতক
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জাতীয় িদবস উদযাপন

িবজ এর কম�কত� াগণ '�শখ রােসল িদবস ২০২২’ পালেনর অংশ িহেসেব
�ধান কায�ালেয় �শখ রােসেলর �িতকৃিতেত পু��বক অপ�ণ কেরন।

বাংলােদশ এ�েটনশন
এড� েকশন সািভ� েসস (িবজ)
হাজার বছেরর ��� বাঙািল
এবং জািতর জনক ব�ব�ু
�শখ মুিজবুর রহমান এর
কিন� পু� �শখ রােসেলর ৫৮
তম জ�বািষ�কী যথােযাগ�
ময�াদায় পালন কেরেছ।
িদবস� উদযাপন উপলে�
�িত�ােনর উ��তন কম�কত� া
ও কম�চারীগণ �ধান
কায�ালেয় �শখ রােসেলর
�িতকৃিতেত পু��বক অপ�ণ
কেরন।

এরপর িবজ �ধান কায�ালয়
িমলনায়তেন ‘�শখ রােসল
িদবস ২০২২’ পালেনর অংশ
িহেসেব অনুি�ত আেলাচনা ও
�দায়া মাহিফেল �িত�ােনর
ভার�া� িনব�াহী পিরচালক
জনাব ইকবাল আহা�দ
জািতর জনক ব�ব�ু �শখ
মুিজবুর রহমান এর কিন�
পু� শিহদ �শখ রােসলেক
��াভের �রণ কেরন।
আেলাচনা সভায় আরও
ব�ব� রােখন জনাব �মাঃ
মিজবুর রহমান, উপ িনব�াহী
পিরচালক (অপােরশন),
জনাব �মাঃ আ�সু সালাম,
পিরচালক (�িশ�ণ ও
মানবস�দ) �মুখ। 

উ� �দায়া মাহিফেল শিহদ
�শখ রােসল সহ ব�ব�ু
পিরবােরর অন�ান� সদস�েদর
িবেদহী আ�ার �িত ��া
জািনেয় মহান আ�াহপােকর
দরবাের মাগেফরাত কামনা ও
�মানাজাত করা হয়।

জানুয়ারী ২০২৩

িবজ এর কম�কত� াগণ '�শখ রােসল িদবস ২০২২’ পালেনর অংশ িহেসেব
অনুি�ত �দায়া মাহিফল এ অংশ�হণ কেরন।

�শখ রােসেলর ৫৮ তম জ�বািষ�কী পালন 
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�ু�ঋণ �সবা

কম�কত� া সে�লন-২০২২

িবজ এর ঊ��তন কম�কত� াগেণর এক সােথ �িত�িতব� হওয়ার দৃশ�

িবজ এর িবিভ� �জােনর কম�কত� ােদর এক সােথ �িত�িতব� হওয়ার
দৃশ� 

�িত বছেরর ন�ায় এ বছেরও
বাংলােদশ এ�েটনশন এড�েকশন
সািভ� েসস (িবজ) এর �িত�াতা ও
িনব�াহী পিরচালক কতৃ�ক িবজ এর
২৪� �জােন �মা�েয় সারা
�দশব�াপী “কম�কত� া
সে�লন-২০২২” �শষ হেয়েছ। ২০
আগ� ২০২২ এ জয়পাড়া �জান
(ঢাকা-২) �থেক �� হওয়া এই
সে�লন �শষ হয় গত ২৩ নেভ�র
২০২২ তািরেখ নারায়ণগ� �জােনর
সে�লেনর মাধ�েম।

সং�ার কম�কাে�র �নগত মান
বাড়ােনা এবং কােজর পিরিধ িব��ত
করা, �াফেদর কিমটেম� বৃি�
এবং পার�িরক মত িবিনময় করার
উে�শ� িনেয় আেয়ািজত সে�লেন
�ধান অিতিথ িহেসেব উপি�ত
িছেলন জনাব সাইফুল ইসলাম
রিবন, �িত�াতা ও িনব�াহী
পিরচালক, িবজ। িবেশষ অিতিথ
িহেসেব উপি�ত িছেলন জনাব
ইকবাল আহা�দ, চীফ অপাের�ং
অিফসার, িবজ এবং জনাব �মাঃ
ম��ুল ইসলাম, �হড অব
মাইে�াফাইন�া�, িবজ।

এই সে�লেন িবজ এর মাঠ পয�ােয়র
সমস�া সমূহ পয�ােলাচনা কের তা
উ�রেণর উপায় িনেয়ও আেলাচনা
হয়। সারা �দেশ িবজ কম� এলাকার
�মাট ১২ � �ােন এ সে�লেনর
আেয়াজন করা হয়। 

উ� সে�লেন িবজ এর �ম িলডার,
�জানাল ম�ােনজার, সাব �জানাল
ম�ােনজার, কম�ােয়� অিফসার,
�া� ম�ােনজার, িফ� অিফসার,
একাউ�স অিফসার এবং
কিমউিন� �হলথ অিফসার পেদর
কম�কত� ােদর �ত�� ত�  অংশ�হন
িছল।



�রাল  ওয়াশ  ��া�াম

রামগ� উপেজলা সম�য় সভায় ব�ব� রাখেছন ডাঃ নুসরাত
জাহান, িসিনয়র সহকারী পিরচালক (�া��), িবজ।

ল�ীপুর �জলার রামগ� উপেজলায় গত
৩০/১০/২০২২ তািরেখ BD Rural Wash for
HCD �কে�র আওতায় রামগ� উপেজলা
সম�য় সভা অনুি�ত হয় । উ� সভার
আেয়াজক িছল বাংলােদশ এ�েটনশন
এড� েকশন সািভ� েসস (িবজ) এবং সহেযাগীতায়
িছল �ক� ব�ব�াপনা ইউিনট, প�ী কম�
সহায়ক ফাউে�শন (িপেকএসএফ)। সভায়
আেলাচনার মূল িবষয়ব� িছল �কে�র
ল��মা�া �মাতােবক কম� এলাকায় কায��েমর
অ�গিত, িবিসিস �চারণা, নিথপ� সংর�ন ও
পরবত� করণীয়।
উ� সভায় উপি�ত িছেলন জনাব মুকুল
মালাকার, উপ-ব�ব�াপক (কায��ম)
িপেকএসএফ এবং ডাঃ নুসরাত জাহান,
িসিনয়র সহকারী পিরচালক (�া��) িবজ।
এছাড়াও িবজ এর ও �কে�র আওতাধীন
�ানীয় �বসরকারী সং�ার িবিভ� কম�কত� াবৃ�
উপি�ত িছেলন। 

অিতিথেদর হাত �থেক '�ব� পারফম�ার' িহেসেব পুর�ার
িনে�ন হীড বাংলােদেশর একজন �িতিনিধ

সম�য় সভা  

হিবগ� �জলার মাধবপুর উপেজলায় �ক�
ব�ব�াপনা ইউিনট, প�ী কম� সহায়ক
ফাউে�শন এর সহেযাগীতায় BD Rural Wash
for HCD �কে�র আওতায় এক� সম�য়
সভার আেয়াজন কের বাংলােদশ এ�েটনশন
এড� েকশন সািভ� েসস (িবজ)। গত ২২/১১/২০২২
তািরেখ উ� সভায় অংশ�হণ কেরন �কে�র
আওতাধীন �ানীয় িবিভ� �বসরকারী সং�ার
�িতিনিধবৃ�। উ� সভার আেলাচনার মূল
িবষয়ব� িছল উপেজলার সকল শাখায়
িনরাপদ পািন ও স�ািনেটশন কায��েমর
অ�গিত, মাঠ পয�ােয় কায��েমর মিনটিরং ও
িবিভ� ��ে� �েয়াজনীয় সম�য় সাধন। 
সভা �শেষ অংশ�হণকারী সকল সং�ার
পারফেম�� পয�ােলাচনাপূব�ক �ব� পারফম�ার
িহেসেব পাতাকঁুিড়, িহড বাংলােদশ ও
�এমএসএস এই ৩� সং�ােক পুর�ার �দান
করা হয়। 

মাঠিচ� জানুয়ারী ২০২৩
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�িত বছেরর ন�ায় এ বছেরও
বাংলােদশ এ�েটনশন এড�েকশন
সািভ� েসস (িবজ) এর �িত�াতা ও
িনব�াহী পিরচালক কতৃ�ক িবজ এর
২৪� �জােন �মা�েয় সারা
�দশব�াপী “কম�কত� া
সে�লন-২০২২” �শষ হেয়েছ। ২০
আগ� ২০২২ এ জয়পাড়া �জান
(ঢাকা-২) �থেক �� হওয়া এই
সে�লন �শষ হয় গত ২৩ নেভ�র
২০২২ তািরেখ নারায়ণগ� �জােনর
সে�লেনর মাধ�েম।

সং�ার কম�কাে�র �নগত মান
বাড়ােনা এবং কােজর পিরিধ িব��ত
করা, �াফেদর কিমটেম� বৃি�
এবং পার�িরক মত িবিনময়
করার উে�শ� িনেয় আেয়ািজত
সে�লেন �ধান অিতিথ িহেসেব
উপি�ত িছেলন জনাব সাইফুল
ইসলাম রিবন, �িত�াতা ও িনব�াহী
পিরচালক, িবজ। িবেশষ অিতিথ
িহেসেব উপি�ত িছেলন জনাব
ইকবাল আহা�দ, চীফ অপাের�ং
অিফসার, িবজ এবং জনাব �মাঃ
ম��ুল ইসলাম, �হড অব
মাইে�াফাইন�া�, িবজ।
এই সে�লেন িবজ এর মাঠ
পয�ােয়র সমস�া সমূহ পয�ােলাচনা
কের তা উ�রেণর উপায় িনেয়ও
আেলাচনা হয়। সারা �দেশ িবজ কম�
এলাকার �মাট ১২ � �ােন এ
সে�লেনর আেয়াজন করা হয়। 

উ� সে�লেন িবজ এর �ম
িলডার, �জানাল ম�ােনজার,
সাবেজানাল ম�ােনজার, কম�ােয়�
অিফসার, �া� ম�ােনজার, িফ�
অিফসার, একাউ�স অিফসার
এবং কিমউিন� �হলথ অিফসার
পেদর কম�কত� ােদর �ত�� ত�
অংশ�হন িছল।

িব� হাত �ধায়া িদবস-২০২২ পালন

িব� হাত �ধায়া িদবস-২০২২ এ আেলাচনা অনু�ান

গাইবা�ায় িব� হাত �ধায়া িদবস ২০২২
উদযাপন করা হেয়েছ। গত ১৬
অে�াবর গাইবা�া �জলা �শাসন
কায�ালয় �া�েণ িদবস� উপলে�
র�ািল, হাত �ধায়া িবষেয় আেলাচনা
এবং হাত �ধায়া �দশ�নী ও অনুশীলন
করা হয়। 

“হােতর পির��তায় এেসা সেব এক
হই” এই �িতপাদ� িবষেয় গাইবা�ায়
�জলা �শাসন, জন�া�� �েকৗশল
অিধদ�র গাইবা�া ও িবজ সহ ২০’�
এনিজও (িবজ, আশা, �াক, গাক,
�এমএসএস, �িশকা, উ�ীপন
ইত�ািদ) এর �যৗথ আেয়াজেন িব� হাত
�ধায়া িদবস-২০২২ উদযাপন করা হয়।
অনু�ােন �ধান অিতিথ িছেলন জনাব
�মাঃ সােদকুর রহমান, অিতির� �জলা
�শাসক (সািব�ক), গাইবা�া সদর। 

অনু�ােনর অংশ িহেসেব �জলা
�শাসেনর অন�ান� কম�কত� া, িশ�া
অিফেসর কম�কত� া, জন�া��
�েকৗশল অিধদ�র গাইবা�া ও িবজ
সহ অন�ান� এনিজও কম�কত� া ও
িবিভ� িশ�া �িত�ােনর িশ�ক-
িশি�কা ও িশ�াথ�বৃ�, সামািজক ও
সােবক ক�ােডটবৃ� র�ািলেত অংশ
�নয়। র�ািল �শেষ গাইবা�া �জলা
�শাসন কায�ালেয় িশ�া �িত�ােনর
িশ�াথ�েদর হাত �ধায়া িবষেয় ধারণা
�দওয়া হয়। 

অনু�ােন অংশ�হণকারীেদর মােঝ �-
শাট� ও মা� িবতরণ করা হয়। এছাড়া
�ানীয় �মজীবী মানুেষর মােঝ হাত
�ধায়ার সাবান, ও মা� এবং
স�কভােব হাত �ধায়ার �কৗশল
স�িলত িলফেলট িবতরণ করা হয়। 

িবজ এর কম�কত� াগণ স�কভােব হাত �ধায়ার �কৗশল �দখাে�ন 

িবজ এর প� �থেক স�কভােব হাত �ধায়ার �কৗশল স�িলত িলফেলট িবতরণ
করা হে�

�া��  �সবা



কৃ িষ  �সবা

কৃিষ কম�সচূীর অজ�নসমেূহর িকছু অংশ
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বাংলােদশ এ�েটনশন এড�েকশন সািভ� েসস (িবজ) এর কৃিষ কম�সূচীর আওতায় িবগত ২০২২ সােলর
অে�াবর-িডেস�র সমেয় বািষ�ক পিরক�না অনুসাের কম� এলাকায় িনব�ািচত কৃষক �ারা ৪ � �ু�
কৃিষ খামার, ১২ � পািরবািরক সবিজ বাগান, ১০ � সবিজ �দশ�নী, ৪ � িজংক সমৃ� উ�
ফলনশীল ধােনর �দশ�নী, ৭ � কে�া�, ১০ � উ�ত প�িতেত �গাবর সংর�ণ �দশ�নী এবং ১৭৫
�ম�ক টন �কঁেচা সার উৎপাদন করা হেয়েছ। এছাড়া ৪ � উ�ত জােতর গ�র খামার �াপন করা
হেয়েছ।

জনাব মিজবুর রহমান, উপ-িনব�াহী পিরচালক (অপােরশন) কৃিষ কম�সূিচর আওতায় গাইবা�া �জলার সাদ�ুাপুের সবিজ �দশ�নী পিরদশ�ন
করেছন।
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নত� ন  কম�  এলাকা  

মানবেসবার অ�যা�ায় িবজ

িবজ এর কম� পিরিধ উ�েরা�র বৃি� পাে�।
অে�াবর �থেক িডেস�র ২০২২ পয�� িনে�র
�মাট ৮ � �জােন ৮ � নত�ন শাখায় কম�কা�
�� হেয়েছ।

১ 

২

৩

�িমক নং

৪

৫

৬

৭

৮

 

 �জান অিফস

নােটার

চ�য়াডা�া

পলাশবাড়ী

ফিরদপুর

গািজপুর

কুিম�া

�নায়াখালী

নরিসংদী

শাখা অিফস

িসংড়া

গাংনী

�বাড�  বাজার

�বায়ালমারী

লাউহা�

�চৗ��াম

মতলব উ�র

পাকুি�য়া

িবজ এর কায�িনব�াহী পিরষেদর সদস�বৃে�র উপি�িতেত আেয়ািজত িবেশষ সভায় সভাসদগেণর
স�িত�েম সং�ার এক নত�ন গঠনত� অনুেমািদত হয়। উ� গঠনত� �মাতােবক, জনাব ইকবাল
আহা�দ সং�ার িনব�াহী পিরচালক পেদ দািয়� �া� হন, যা ০১/০১/২০২৩ তািরখ �থেক কায�কর
হেব। উে�খ� �য, িনব�াহী পিরচালক (বত� মান), জনাব সাইফুল ইসলাম রিবন, এই নত�ন গঠনত�
�মাতােবক ০১/০১/২০২৩ তািরখ হেত সং�ার ‘এি�িকউ�ভ ভাইস-�চয়ারম�ান (ইিভিস)’ পেদ দািয়�
পালন করেবন।

�নািটশ



মুিজব জ�শতবষ� উদযাপেনর অংশ িহেসেব
মাইে�াে�িডট �র�েলটির অথির� (এমআরএ)
এর আহবােন সাড়া িদেয় ‘ব�ব�ু উ�িশ�া বৃি�’
কম�সূিচ �হণ কেরেছ বাংলােদশ এ�েটনশন
এড� েকশন সািভ� েসস (িবজ)। এই কম�সূিচর
আওতায় পাবিলক িব�িবদ�ালয় ও �মিডেকল
কেলেজর পঁাচজন  �মধাবী িশ�াথ�েক িশ�াবৃি�
�দান করা �� কেরেছ িবজ। গত ১৩ িডেস�র
২০২২ তািরেখ িবজ এর ব�ড়া সদর শাখা কায�ালেয়
শহীদ িজয়াউর রহমান �মিডেকল কেলেজ
অধ�য়নরত পঁাচ জন িশ�াথ�র মােঝ ব�ব�ু উ�
িশ�াবৃি� �দান করা হয়। বৃি�র এই অথ�
িশ�াথ�েদর ব�ি�গত ব�াংক অ�াকাউে� ��রণ
করা হে�। অনু�ােন �ধান অিতিথ িহেসেব উপি�ত
িছেলন ডাঃ �মাঃ �রজাউল আলম, ি�ি�পাল, শহীদ
িজয়াউর রহমান �মিডেকল কেলজ, ব�ড়া। িবেশষ
অিতিথ িহেসেব উপি�ত িছেলন �মাঃ
কাম��ামান, �জানাল ম�ােনজার, ব�ড়া �জান,
িবজ।

 ব�ব�ু িশ�াবিৃ� �দান
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িশ�া  �সবা  ও  �কেশার  কম�সূ িচ

�কেশার কম�সূিচর আওতায় �গাপালগ� সদর
উপেজলায় িডেস�র ২০২২ পয�� ১৪� ইউিনয়েন
িকেশার িকেশারীেদর িনেয় ১২৮� �াব গঠন করা
হেয়েছ। এ�েলার মেধ� ৭০� িকেশার �াব এবং
৫৮� িকেশারী �াব। ওয়াড�  পয�ােয় �িত� �ােবর
জন� এক� কের কিম�ও গঠন করা হেয়েছ।
উে�খ� �য, বাংলােদশ এ�েটনশন এড�েকশন
সািভ� েসস (িবজ) ২০১৯ সােলর জলুাই মাস �থেক
�গাপালগ� সদর উপেজলার ১৪� ইউিনয়েন
�কেশার কম�সূিচ বা�বায়ন কের আসেছ। 

 �কেশার কম�সিূচ - �াব গঠন 

িবজ ব�ড়া সদর শাখায় িজয়াউর রহমান �মিডেকল
কেলেজ অধ�ায়নরত পঁাচ জন িশ�াথ�র মােঝ ব�ব�ু
উ� িশ�া বৃি�র �চক �দান 

�গাপালগে� �কেশার কম�সূিচর আওতায় গ�ত এক�
িকেশার �ােবর কেয়কজন সদস�
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�িশ�ণ

বুিনয়ািদ �িশ�েণ অংশ �নওয়া ৩৭তম ব�ােচর িফ� অিফসারেদর উে�েশ� ব�ব�
রাখেছন জনাব সাইফুল ইসলাম রিবন, �িত�াতা ও ইিভিস, িবজ।

বাংলােদশ এ�েটনশন
এড� েকশন সািভ� েসস (িবজ)
এর ঢাকায় অবি�ত
�িশ�ণ �কে� গত
অে�াবর ২০২২ হেত
িডেস�র ২০২২ পয�� �য
সকল �িশ�ন স��
হেয়েছ তার এক�
�িতেবদন �িত�ােনর
�িশ�ণ ও মানবস�দ
িবভাগ �থেক �কাশ করা
হেয়েছ। 
শাখার �দনি�ন কায��ম
পিরচালনায় দ�তা
উ�য়েনর জন� ‘বুিনয়াদী
�িশ�ণ’ ও ‘ব�ব�াপনা
িবষয়ক �িশ�ণ’ নােমর এই
�িশ�ণ�েলােত িবিভ�
�ময়ােদ িবজ এর িবিভ�
পেদর (শাখা ব�ব�াপক,
সহঃ শাখা ব�ব�াপক এবং
মাঠ কম�কত� া) �মাট ৩৯৪
জন কম� অংশ�হন কেরন। 
পঁাচ িদন ব�াপী এ সকল
�িশ�েণ িবষয়িভি�ক
�িশ�ণ িদেয় থােকন
�িত�ােনর িবিভ� িবভােগ
উ�� তন পয�ােয় কম�রত িবজ
এর দ� �িশ�কবৃ�।
এছাড়া মাইে�াে�িডট
�র�েলটরী অেথাির�
(এমআরএ) সং�া�
িবষয়াবলী িনেয় আেলাচনা
কেরন জনাব নুের আলম
�মেহদী, পিরচালক,
এমআরএ এবং জনাব
�মাহা�দ কামাল �হােসন,
উপ-পিরচালক, এমআরএ। 

বুিনয়ািদ �িশ�েণ ৩৭তম ব�ােচ অংশ �নয়া িফ� অিফসারগণ 

বিুনয়াদী ও দ�তা উ�য়ন �িশ�ণ
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�া��  �সবা

 �াক-�াথিমক �ুল িশ�াথ�ীেদর �া�� �চকআপ 

িবজ �াক �াথিমক �� ল �কে� িশ�েদর ওজন পিরমাপ করা হে�

িবজ �াক �াথিমক �� ল �কে� িশ�াথ�েদর অিভভাবকগেণর �া��
পরী�া করা হে�

গাইবা�া �জলার পলাশবাড়ী
উপেজলায় পলাশবাড়ী �া��
ও পিরবার পিরক�না
িবভােগর কম�কত� া, সহকারী
�মিডক�াল অিফসার ও
পিরবার কল�ান পিরদশ�ক
কতৃ�ক গত িডেস�র ২০২২
মােস িবজ �াক �াথিমক �� ল
�কে� �া�� �চকআপ
কম�সূিচ পালন করা হয়।

পলাশবাড়ী উপেজলার ৭ �
�কে�র (ল�ীপুর, পূব� দবুলা
গাড়ী, ভবানীপুর, পি�ম
�গািপনাথপুর, পূব�
�গাপালপুর, িব�ুপুর,
ফরকা�াপুর) িশ�েদর �া��
পরী�া ও অিভভাবকেদর
পরামশ� �দান করা হয়।
পিরদশ�নকােল পিরদশ�কগণ
�িত� �� ল �কে� িনরাপদ
পািন ও �েয়াজনীয়
�া��িবিধসমূহ এবং �া��
স�ত খাবার �হণ সহ অন�ান�
�েয়াজনীয় �া�� িবষয়ক
পরামশ� �দান কেরন।

উ� �া�� �চকআপ
কম�সূিচেত সহেযািগতা কেরন,
জনাব কাম�ন নাহার �নিভ,
কিমউিন� �হলথ অিফসার,
িবজ। কম�সূিচর সািব�ক
ব�ব�াপনায় িছেলন জনাব
আ�লু হা�ান,
সুপারভাইজার, �াক �াথিমক
িশ�া কম�সূিচ, িবজ। 
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 িশ�া  �সবা

সেতজক �িশ�েণ �িশ�ণ �দান করেছন জনাব শাহী মাছ�মা আখতার, উপ-সহকারী পিরচালক, িশ�া ও সামািজক সুর�া কম�সূিচ, িবজ।

বাংলােদশ এ�েটনশন এড�েকশন সািভ� েসস (িবজ) এর িশ�া কম�সূিচর আওতায় গাইবা�া �জলার
পলাশবাড়ী উপেজলায় �াক �াথিমক িশ�া সহায়কেদর একিদন ব�াপী ‘সেতজক �িশ�ণ’ এর
আেয়াজন করা হয়। গত ২১ নেভ�র ২০২২ তািরেখ পলাশবাড়ী উপেজলায় �িশকা ��িনং �স�াের
২৫ জন �াক �াথিমক িশ�া সহায়ক সেতজক �িশ�েণ অংশ �হন কেরন। 
উ� �িশ�েণ উপি�ত িছেলন জনাব শাহী মাছ�মা আখতার, উপ-সহকারী পিরচালক, িশ�া ও
সামািজক সুর�া কম�সূিচ, িবজ। এছাড়াও উপি�ত িছেলন জনাব �মাজাহার আলী, ম�ােনজার,
�াক �াথিমক িশ�া কম�সূিচ, িবজ এবং জনাব আ�লু হা�ান, সুপারভাইজার, �াক �াথিমক
িশ�া কম�সূিচ, িবজ। 
�িশ�ণ �শেষ �িশ�ণাথ�েদর মােঝ ফলদ গােছর চারা িবতরণ কেরন জনাব শাহী মাছ�মা
আখতার, উপ-সহকারী পিরচালক, িশ�া ও সামািজক সুর�া কম�সূিচ, িবজ।

সেতজক �িশ�েণ অংশ�হনকারী �াক �াথিমক িশ�া সহায়কেদর একাংশ 

�াক �াথিমক িশ�া সহায়কগেনর �িশ�ণ
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িশ�া  �সবা

 �াথিমক িবদ�ালয় সং�রন

বাংলােদেশর উ�র পেূব� িসেলট িবভােগ ২০২২ সােলর জনু মােস অিধক ব�ৃপােতর ফেল স�ৃ পাহাড়ী
ঢেল সরুমা, কুিশয়ারা সহ অন�ান� নদ-নদী সমূেহর পািন বিৃ� �পেয় ভয়াবহ বন�ার স�ৃ হয়। বন�ায়
িসেলট িবভােগ �সায়া �কা� জনসংখ�ার মেধ� �িত�� হেয়েছন �ায় ৬৪ লাখ মানষু। 
উ� বন�ায় সনুামগ� �জলার শাি�গ� উপেজলায় িবজ এর পিরচালনাধীন �াথিমক িবদ�ালসমূহ
�িত�� হয়। ফেল �ায় এক হাজার িশ�াথ�র �াভািবক পাঠদান ও �� ল কায��ম ব�াহত হয়।
িশ�াথ�েদর পড়ােশানার স�ুু পিরেবশ িফিরেয় আনার লে�� িবজ উ� �াথিমক িবদ�ালয়সমূহ
সং�রেনর জন� ৮২৪,৭৫১ টাকা আিথ�ক সহায়তা �দান কের। 
গত ১৭ িডেস�র ২০২২ এ উ� ৭ � িবদ�ালেয় সং�রেনর কাজ �� করা হয় যা িডেস�র ২০২২ �শষ
নাগাদ অব�াহত িছল। সং�রেণর মখূ� কাজ�েলা িছল �িত�� �� েলর মা� ভরাট করা, অিফস ও
��নীক�, বারা�ার �মেঝ এবং �দয়াল �মরামত করা, বাথ�ম �মরামত করা, অিফস কে�র �ল
আলমাির, ��নীকে�র �হায়াইট �বাড�  এবং ফািন�চার �মরামত করা বা �েয়াজেন পিরবত� ন করা
ইত�ািদ। 

িবদ�ালেয়র �িত�� রা�া �মরামত করার জন� মা� আনা  ও �ফলা হে�
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আ�জ�া িতক  িদবস  উদযাপন

বাংলােদশ এ�েটনশন এড�েকশন সািভ� েসস (িবজ) ‘আ�জ�ািতক দনু�িতিবেরাধী িদবস-২০২২‘
পালন কেরেছ। িব�েক দনু�িত মু� করার লে�� গত ৯ ই িডেস�র ২০২২ তািরেখ “দনু�িতর িব�ে�
ঐক�ব� িব�” এই �িতপাদ� িনেয় িব�ব�াপী আ�জ�ািতক দনু�িত িদবস-২০২২ পািলত হয়।

�িত বছেরর ন�ায় এবারও �ানীয় �শাসন এবং দনু�িত দমন কিমশন কায�ালয় এর সােথ সম�য়
�রেখ িবজ এর কম� এলাকার ছয়� উপেজলায় িদবস� পািলত হয়। উ� এলাকার িবজ এর
কম�কত� াগণ অন�ান� অংশ�হনকারীেদর সােথ মানবব�ন, র�ািল এবং আেলাচনা সভায় অংশ�হন
কেরন।

আ�জ�ািতক দনু�ীিতিবেরাধী িদবস পালন

দনু�িতিবেরাধী র�ালীেত িবজ নরিসংদী �জােনর রায়পরু শাখার কম�কত� াগণ 



মাঠিচ� জানুয়ারী ২০২৩

ডায়ােবিটস - একিট িনরব ঘাতক

িনয়িমত �চকআপ করা
সশু�ৃল জীবনযাপন করা
ব�ায়াম করা
বাসায় ��েকািমটার �রেখ িনয়িমত রে� ��েকােজর মা�া
পিরমাপ করা 

ডায়ােব�স শ�� আমােদর সবার কােছই �বশ পিরিচত।
ডায়ােব�স এমনই এক� �রাগ যা মানেুষর রে� ��েকাজ এর
মা�া বৃি� কের। ডায়ােব�স কখেনা সাের না িক� এই �রাগেক
সহেজই িনয়�েণ রাখা যায়। 
এই �রাগ স�েক�  সেচতনতা বাড়ােত �িত বছর ১৪ নেভ�র িব�
ডায়ােব�স িদবস পালন করা হয়।

ডায়ােব�েসর ল�ণসমূহ 
ডায়ােব�স �রােগর সাধারণ িকছ�  ল�ণ রেয়েছ যা �থেক সহেজই
িচি�ত করা যায় ডায়ােব�স। আর যত �ত ডায়ােব�স িচি�ত
করা যােব, তত শী�ই িনেত হেব ডায়ােব�স িনয়�ণ এর জন�
�েয়াজনীয় পদে�প। 
ডায়ােব�েসর ল�ণ�েলা হেলা:
১. ঘন ঘন ��াব হওয়া 
২. �ত�া পাওয়া 
৩. �চ� পির�া� অনভুব করা
৪. ঘন ঘন িখেদ পাওয়া
৫. ওজন কেম যাওয়া
৬. শরীেরর িবিভ� অংেশর কাটােছঁড়া সহেজ না সারা
৭. হােত-পােয় ব�থা বা মােঝ মােঝ অবশ হেয় যাওয়া
৮. �চােখ ঝাপসা �দখা 

ডায়ােব�স হেল করনীয়?

ডায়ােব�স হওয়ার পর যিদ �কােনা ব�ি� এসব �মেন খাওয়ার
আেগ ��েকােজর মা�া পঁাচ �থেক ছয় আর খাওয়ার পের দেশর
িনেচ রাখেত পােরন, তাহেল দীঘ� সময় ডায়ােব�স িনেয়ও স�ু
থাকেত পারেবন। মেন রাখেত হেব, ডায়ােব�স িনয়�েণর জন�
পিরবােরর সমথ�ন খবুই জ�ির। 

�া�� বাত� া
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বাংলােদশ এ�েটনশন এড�েকশন সািভ� েসস (িবজ) এর সকল কম�র কাছ
�থেক তথ�সম�ৃ সা�িতক খবরািদ, �াসি�ক ছিব, কৃিষ, �া��, িশ�া, 

ঋেণর সহায়তা, সাফল�গঁাথা এবং উ�য়ন ভাবনা িবষয়ক �লখা আ�ান করা 
যাে�। আপনােদর �লখার মধ� িদেয়ই িবজ এর সফল কম�কা� আমরা 
পাঠকেদর কােছ উপ�াপন করেত পারেবা। এছাড়া সকল িবভাগীয় 

�ধানেদর সংি�� িবভােগর সংবাদ ছিবসহ িনে�া� �কানায় ��রণ করার 
জন� অনেুরাধ করা হল।

 
িনব�াহী স�াদক, মাঠিচ�।

ইেমইলঃ documentation.bees@gmail.com
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মাঠিচে�র পরবত� সংখ�ার 
জন� �লখা আ�ান
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